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【日 時】３月２６日（土）１０時～１３時

【会 場】生涯学習センター 料理室

【対 象】市内近隣在住在勤の子育て中の父親

【定 員】２０人（先着）

【持ち物】エプロン、三角巾かバンダナ、タオル、ふきん、麺棒

【参加費】材料費５００円

参加のお申し込みは、３月２日（水）～３月１７日（木）までに、お名前（ふりがな）・電話番号（ＦＡＸ番号）を、

ＦＡＸ（４７２-００５３）または電話（４７２-００６１）にて、男女平等推進センター（火曜日休館）へご連絡下さい。
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「続・男子厨房に入る」
はん けん めい



 

 
 
 
 

FAX か電話でお申し込みください。 

FAX でのお申込みは下記事項をご記入の上、当センターまでお送りくださいませ。 
 
 
 
 

▼ 申し込み欄 ▼ 
フィフティ２（男女平等推進センター） パパクラブ＠ひがしくるめ 

講座名 手軽で簡単、皮から作る水餃子にチャレンジ！！「続・男子厨房に入る」 

（フリガナ） 

氏名 

フリガナ 

 

連絡先(*) 

＜住所＞ 

 

＜電話・FAX＞ 

 

＜E-mail＞ 

※連絡先は講座に関してのみ使用します。差し支えない範囲でご記入ください。 
 

 
 
 

 

FAX 

FAX 番号  042-472-0053 
電話番号  042-472-0061 

「パパクラブ＠東久留米」とは…？ 

東久留米市男女平等推進センター『フィフティ２』の呼びかけ 

で発足した「パパたちによるパパたちの」サークル。 

パパたちが月に１回程ミーティングを開催して、様々なイベントの

企画・開催をしています。 

仕事だけではなく、育児、パートナーシップ、趣味、地域活動・・・

よくばって楽しく生きたいあなた！ぜひご一緒に参加しませんか？ 

⇒ご入会の方は「パパクラブ入会希望」と下記アドレスまで 

E-mail  fifty2@higashikurume-city.jp 

「パパクラブ＠ひがしくるめ」 
 ただ今ブログ更新中！ 

http://papacl.seesaa.net/ 地元名人に教わる手打ちうどん講座、和定食に挑戦 

（定食作り）、アイロンがけ講習会、パパ・ママが守る 

救急救命、NP(Nobody's Perfect)プログラム…などなど 

パパ同士で（時に夜？）集まって、気軽にアイデアを出し合って 

「家族がハッピー！」になるイベントなどやっています！ 
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